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N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR
Escutar o dudio ou video enviado pela professora no whatsapp para realizar as atividades.

O QUE VAMOS ESTUDAR ?
Lingua portuguesa: Letras do alfabeto, familias sildbicas dos grafemas F e V, relacdo fonema/grafema, escrita de
palavras. Mateméatica: numeracdo de 0 A 10, construgdo de gréaficos,contagem, relagdo numero/quantidade e operacdes
de adicdo. Histdria:Diferentes tipos de moradias. Geografia: Tipos de paisagens. Ciéncias: Habitos de higiene. Ensino
Religioso: Boas maneiras e Solidariedade.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
Lingua portuguesa: Identificar as letras do alfabeto, reconhecer as familias sildbicas das letras F e V, estabelece
relacdo fonema/grafema, escrever palavras. Matemética: ldentificar a numeracdo até 10 estabelecendo a relacdo
namero/quantidade, construir e interpretar graficos, realizar operagfes de adicdo. Historia: Reconhecer as diversas
Manifestacfes culturais .Geografia: Diferenciar os tipos de paisagens. Ciéncias: Identificar os habitos de higiene.
Ensino Religioso: Compreender o sentimento de Solidariedade e identificar boas maneiras.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

- Com ajuda do papai, maméae ou responsavel

- Procure um lugar tranquilo em sua casa para realizar as atividades
- Faca com capricho e cuidado

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS
Através da realizacdo de todas as atividades propostas

LINGUA PORTUGUESA

1- VAMOS COMPLETAR O ALFABETO COM AS LETRAS QUE ESTAO FALTANDO.
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2- VAMOS CONHECER A FAMILIA SILABICA DO V. JUNTE A LETRA V COM AS VOGAIS E
FORME AS SILABAS.
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3- JUNTE AS SILABAS E FORME PALAVRAS COMO NO EXEMPLO.
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4- VAMOS CONHECER A FAMILIA SILABICA DO F. JUNTE A LETRA F COM AS VOGAIS E
FORME AS SILABAS.
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5 - PINTE AS FIGURAS QUE COMECAM COM A FAMILIA SILABICA DO F.

(FA-FE-FI-FO-FU)

6— ESCREVA O NOME DAS FIGURAS QUE VOCE PINTOU NO QUADRO ACIMA QUE
COMECAM COM F.

MATEMATICA
1- LUIZA COLHEU DO SEU POMAR ALGUMAS FRUTAS PARA FAZER UMA BELA SALADA DE
FRUTAS. CONTE QUANTAS FRUTAS ELA COLHEU DE CADA ARVORE E MARQUE A QUANTIDA
DE NA TABELA ABAIXO:
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MANGA MACA BANANA PERA LARANJA

6 = ¥ X

2— REPRESENTE ESSAS QUANTIDADES PINTANDO NO GRAFICO DE BARRAS.

-
o
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MANGA MAGA BANANA PERA

OBSERVE O GRAFICO E RESPONDA:

A) QUAL FRUTA LUIZA COLHEU MAIS? R:

B) JUNTANDO AS BANANAS E AS MANGAS, QUANTAS FRUTAS TEM NO TOTAL?
R:

C) QUAL FRUTA LUIZA COLHEU EM MENOR QUANTIDADE?

R:

3 — RESOLVA AS ADICOES:

2 + 2
3+ 3
L + L4 =
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1- LEIA COM ATENCAO E DEPOIS PINTE AS IMAGENS: HABITOS DE HIGIENE:

-

USAR O LENCO
PARA ASSOAR

NAO ANDAR = 7, .
DESCALCO. >

~

TOMAR BANHO . 3
TODOS OS DIAS. o0

ESCOVAR
OS CABELOS.

CORTAR
AS UNHAS.

LAVAR OS
ALIMENTOS.
-

2

-

.

SUA CASA

-

.

—~ =
FILTRAR

A AGUA
DE BEBER.

/_—

-

2- FACA 3 DESENHOS INDICANDO HABITOS DE HIGIENE QUE VOCE PRATICA

DIARIAMENTE. (ESCREVA O NOME DO DESENHO)

ESCOVAR OS
DENTES APOS
AS REFEICOES.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 3
3- COMPLETE A CRUZADINHA, SEGUINDO A NUMERACAO DAS ILUSTRACOES:

mojc/> o),

HISTORIA MANIFESTACOES CULTURAIS

A CULTURA BRASILEIRA E REPRESENTADA PELO CONJUNTO DE TRADICOES,

MANIFESTAGCOES CULTURAIS, COSTUMES, CULINARIA E RELIGIAO DOS POVOS QUE
VIVERAM NO PA[S AO LONGO DA HISTORIA.

AS MANIFESTACOES CULTURAIS SAO A EXPRESSAO DE UM POVO, DE SEUS

RITUAIS E CELEBRACOES. CONHECA ALGUMAS MANIFESTACOES CULTURAIS DO
BRASIL.

FESTA JUNINA CARNAVAL FESTA DE ANIVERSARIO
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
1- DESENHE COMO VOCE GOSTA DE COMEMORAR SEU ANIVERSARIO :

2- OBSERVE A CENA:

ESCREVA O NUMERO CORRESPONDENTE :

QUANTAS CRIANCAS HANA CENA?
QUANTAS BANDEIRINHAS ?
QUANTOS PRESENTES ?
QUANTOS BALOES ?
QUANTOS ANOS O(A) ANIVERSARIANTE
ESTA COMPLETANDO ?
4-  PINTE A CENA COM MUITO CAPRICHO !

5-ESCREVA QUAL MANIFESTACAO CULTURAL REPRESENTA AS FIGURAS A SEGUIR.
UTILIZE O QUADRO DE APOIO:

CARNAVAL FESTA DE ANIVERSARIO FESTA JUNINA
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GEOGRAFIA

TIPOS DE PAISAGENS

JA ESTUDAMOS QUE AS AS PAISAGENS SAO DIFERENTES. HA AS PAISAGENS URBANAS
E RURAIS, NATURAIS E MODIFICADAS PELO HOMEM.

AS FIGURAS ABAIXO, REPRESENTAM OUTROS TIPOS DE PAISAGENS.
OBSERVE :

PAISAGEM DE MONTANHAS PRAIA PAISAGEM DE LUGAR FRIO
(LUGAR QUENTE)

o {0000} =
5 5 & ‘o—o

PAISAGEM PAISAGEM LUGAR PAISAGEM DE
RURAL URBANA QUENTE MONTANHAS

2 — CIRCULE APENAS OS ELEMENTOS CULTURAIS :(CRIADOS PELO HOMEM )

ANIMAIS CASAS FLORESTA PONTES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

3 - ESCREVA O NOME CORRETO DAS PAISAGENS ABAIXO :

ENSINO RELIGIOSO

SOLIDARIEDADE

A SOLIDARIEDADE E A QUALIDADE DE QUEM ESTA
DISPOSTO A AJUDAR, ACOMPANHAR OU DEFENDER OUTRA
PESSOA, NUMA DADA OCASIAO.

A SOLIDARIEDADE DEVE PREVALECER ENTRE TODOS OS OUTROS
SENTIMENTOS HUMANGOS...

I
1 - PINTE NO DIAGRAMA AO LADO, AS I
LETRAS QUE FORMAM A PALAVRA |
SOLIDARIEDADE

—

K
D

X

D
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2-CIRCULE APENAS AS FIGURAS EM QUE A SOLIDARIEDADE ESTA PRESENTE :

3-ESSA E SUA ARVORE. ELA PRECISA SER REGADA DE BONS SENTIMENTOS, VALORES
E ATITUDES .COMO VOCE TEM CUIDADO DE SUA ARVORE ? QUE VALORES TEM
CULTIVADO ?ESCREVA NOS CORACOES MAIORES.
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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
ALUNO (A): TURMA: 1° ANO

PROFESSORAS: GREICE - MATUTINO
ANGELICA - VESPERTINO

ROTEIRO DE RECUPERACAOQO
DE ARTE.

(PERIODO DE 23/08/2020 A 04/09/2020)

2° TRIMESTRE
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ATIVIDADE 1

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
TURMA: 1° ANO

PERIODO DE REALIZACAO: 23/08/2020 A 04/09/2020

O QUE VOCE
VAI ESTUDAR?

ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS;

PROCESSO DE CRIACAO: COMPOSICAO ARTISTICA COM
ENFASE NAS TEXTURAS;

MATERIALIDADES: TECNICAS DE EXPRESSAO ARTISTICA —
FROTAGEM.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

PR.EF.15AR02.d.1.03 - CONHECER, RECONHECER E
EXPLORAR OS ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL -
SUPERFICIE E TEXTURAS, PRESENTES NA NATUREZA
COTIDIANA;

PR.EF. 15AR05.5.1.04 - EXPERIMENTAR A CRIACAO EM ARTES
VISUAIS DE MODO INDIVIDUAL, EXPLORANDO DIFERENTES
SUPERFICIES E TEXTURAS;

PR.EF.15.AR.04.d.1.22 - PRODUZIR TRABALHOS DE DIVERSAS
EXPRESSOES ARTISTICAS, UTILIZANDO DIFERENTES
SUPORTES DE CORES, FORMAS, TAMANHOS E TEXTURAS
DIFERENTES, PROPICIANDO SEGURANCA E VARIEDADE DE
POSSIBILIDADES EM SUAS CRIACOES.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

COMPOSICAO ARTISTICA POR MEIO DA FROTAGEM.

> SAIBA QUE:

e TEXTURA E O ASPECTO DE UMA SUPERFICIE QUE NOS
PERMITE IDENTIFICA-LA E DISTINGUI-LA DE OUTRAS FORMAS.
SENDO A TEXTURA TATIL, QUANDO OLHAMOS E, TEXTURA
VISUAL, QUANDO TOCAMOS EM UM OBJETO OU UMA
SUPERFICIE E SENTIMOS SE E LISA, RUGOSA, MACIA, ASPERA
OU ONDULADA, COMO: O TRONCO DE UMA ARVORE, A CASCA
DO ABACAXI, A MACIES DO ALGODAO E TUDO O QUE FAZ
PARTE DA NATUREZA.

FROTAGEM E A TECNICA DA DECOPAGEM OU “FRICCAQ"
SOBRE UMA SUPERFICIE TEXTURIZADA.

> OBSERVE AS COISAS A SUA VOLTA E, SINTA CADA
SUPERFICIE, TOCANDO-AS. POR EXEMPLO: A PAREDE DO
SEU QUARTO, O TRONCO DE UMA ARVORE OU PLANTA DA
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

SUA CASA, A CASCA DE UM LEGUME OU FRUTA, O PISO DO
CHAO, ENTRE OUTROS; DEPOIS:

RECOLHA ALGUMAS FOLHAS DE ARVORES OU OUTRA
PLANTA (GRANDES, MEDIAS E PEQUENAS) PERTO DA SUA
CASA;

PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL DO SEU CADERNO (OU
OUTRA QUE TIVER);

COLOQUE AS FOLHAS RECOLHIDAS EMBAIXO DA FOLHA
DE PAPEL, MONTANDO DO JEITO QUE QUISER,;

PEGUE SEU GIZ DE CERA OU LAPIS DE COR E, FAGA A
FROTAGEM, OU SEJA, O DECALQUE, PINTANDO A FOLHA
DE PAPEL SOBRE AS FOLHAS DA PLANTA PARA MARCAR A
TEXTURA;

EXEMPLO:

10

USE CORES ESCURAS: AZUL-MARINHO, MARROM, PRETO,
VERDE-ESCURO, VERMELHO; SE USAR O GIZ, FACA A
PINTURA COM ELE DEITADO PARA FACILITAR;

OBSERVE A TEXTURA QUE SE FORMOU;

FINALIZE SUA COMPOSICAO FAZENDO UMA TEXTURA EM
VOLTA, COMO SE FOSSE A MOLDURA DO SEU TRABALHO;
PECA PARA ALGUEM FOTOGRAFAR (SE PUDER) VOCE
FAZENDO AS ATIVIDADES E, MANDAR NO PRIVADO!
FICAREI FELIZ EM VER SEU DESEMPENHO!!

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS

>

PAPEL SULFITE OU OUTRO QUALQUER QUE VOCE TIVER;
LAPIS DE ESCREVER;

LAPIS DE COR OU GIZ DE CERA (SE TIVER);

FOLHAS DE ARVORES.
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ATIVIDADE 2

O QUE VOCE ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: MUSICA:;

VAI ESTUDAR? PROCESSO DE CRIACAO: COMPOSICAO ARTISTICA COM

ENFASE NOS SONS DO COTIDIANO;

PARA QUE EF15AR14 — PERCEBER E EXPLORAR E ALGUNS ELEMENTOS

VAMOS CONSTITUTIVOS DA MUSICA;

ESTUDAR EF15AR014-14 - EXPLORAR ALGUNS DOS ELEMENTOS POR

E?)IS\IE'?EUDOS? MEIO DE CANCOES, EXECUCAO E APRECIACAO MUSICAL;
MATERIALIDADES EF15AR015 — EXPLORAR FONTES SONORAS

DIVERSAS, COMO AS EXISTENTES NO PROPRIO CORPO

(PALMAS, VOZ, PERCUSSAO CORPORAL), NA NATUREZA E

OBJETOS DO COTIDIANO:

EF15AR02 - RECONHECER E EXPLORAR OS ELEMENTOS DAS

ARTES: LINHAS, PONTOS E CORES.

ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES:

COMO VAMOS

ESTUDAR OS ATIVIDADE DA SEMANA:MUSICAS E SONS DO COTIDIANO.
CONTEUDOS?

AGORA VOCE VAl PRESTAR ATENCAO NOS SONS DA SUA
CASA (VOZES DE PESSOAS CONVERSANDO, APARELHOS
ELETRONICOS, PESSOAS CAMINHANDO, CACHORRO LATINDO,
GATINHO MIANDO, MAQUINA DE LAVAR), NA RUA (MOTOR DE
CARROS, MOTOS, BUZINAS), DA NATUREZA (CANTO DE
PASSAROS, VENTO, CHUVA, TROVAO) E ETC.

OLHA QUANTOS SONS NOS OUVIMOS E AS VEZES NEM
PERCEBEMOS!

AGORA VOCE VAI ASSISTIR OUTRO VIDEO DO PATATI-PATATA
E OUVIR A MUSICA “A LOJA DO MESTRE ANDRE” ATRAVES DO
LINK: https://youtu.be/gkLv_E_yOAE PRESTE BEM ATENCAO NA
MUSICA, NOS SONS, NOS INSTRUMENTOS, RITMO E NA LETRA
DA MUSICA. A LETRA DA MUSICA SE ENCONTRA NO FINAL DO
ROTEIRO.

AGORA VOCE VAI FAZER UM DESENHO NO SEU CADERNO
ILUSTRANDO ESSA MUSICA, CAPRICHA NA PINTURA — DEIXE
TUDO BEM COLORIDO.

> ACOMPANHE A LETRA DA MUSICA:
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A LOJA DO MESTRE ANDRE

FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE
QUE EU COMPREI UM PIANINHO
PLIM PLIMPLIM UM PIANINHO
PLIM PLIMPLIM UM PIANINHO

FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE
QUE EU COMPREI UMA GUITARRINHA
PLIM PLIMPLIM UMA GUITARRINHA
PLIM PLIMPLIM UMA GUITARRINHA

Al OLE, Al OLE

FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE
Al OLE, Al OLE

FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE

FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE
QUE EU COMPREI UM TAMBORZINHO
TUM TUMTUM UM TAMBORZINHO
TUM TUMTUM UM TAMBORZINHO

FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE
QUE EU COMPREI UMA CORNETINHA
TA TATA UMA CORNETINHA
TA TATA UMA CORNETINHA

Al OLE, Al OLE
FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE
Al OLE, Al OLE
FOI NA LOJA DO MESTRE ANDRE (2X)

COMO VAMOS | PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS
REGISTRAR O » PAPEL SULFITE OU CADERNO:

QUE . > LAPIS DE ESCREVER;
APRENDEMOS® > LAPIS DE COR.
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ATIVIDADE 3

O QUE VOCE
VAI
ESTUDAR?

PROCESSO DE CRIACAO: IMPROVISOS, ENCENACOES E MIMICAS;

MUSICA: APRECIACAO E PERCEPCAO DOS ELEMENTOS DO SOM E
DA MUSICA;
MATERIALIDADES: REGISTRO ALTERNATIVO.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDO

PR.EF15AR.n.2.54 - PARTICIPAR DE JOGOS TEATRAIS POR MEIO DE
IMPROVISOS, MIMICAS, IMITACAO DE ANIMAIS, DENTRE OUTROS;

PR.EF15AR21.5.3.17 -EXERCITAR A IMITACAO E O FAZ DE CONTA,
RESSIGNIFICANDO OBJETOS E FATOS E EXPERIMENTANDO-SE NO

S? LUGAR DO OUTRO, POR MEIO DE MUSICAS E IMAGENS;

PR.EF15AR.N.1.06 -

PR.EF15AR05.d.1.05-

INCORPORAR O LUDICO AO PROCESSO
CRIATIVO, DESENVOLVENDO PROPOSTAS ARTISTICAS;

COMPREENDER POR MEIO DO FAZER
ARTISTICO, QUE O PROCESSO DE CRIACAO ENVOLVE
INVESTIGACAO, EXPERIMENTACAO,
REFLEXAO.

LEVANTAR HIPOTESES E

% COMPOSICAO DO SEU ANIMAL DE ESTIMACAO.

ACESSE O LINK E OUCA A MUSICA QUE FALA DE VARIOS TIPOS DE ANIMAIS:
1- BICHOS ( IVETE SANGALO E SAULO):
https://www.youtube.com/watch?v=M6YS|RXaGYE

OUCA NOVAMENTE A MUSICA, IMITANDO OS BICHOS E ACOMPANHANDO A LETRA A
SEGUIR:

BICHOS (IVETE E SAULO)

E Al

MEU AMIGO BICHO?
BELEZA?

COMO ANDAM AS
COISAS?

A CENTOPEIA

QUE O DIGA

QUERIA SER LEAO

PRA TER AQUELA JUBA
QUERIA SER BALEIA
DAQUELAS BARRIGUDAS
QUERIA SER FORMIGA
MINHOCA, BESOURO

QUEM SABE
UMA LAGARTIXA?
QUERIA

SER UM URSO

DORMIR O DIA INTEIRO
QUERIA SER MACACO
PULANDO BEM LIGEIRO

QUERIA SER
GOLFINHO, PEIXINHO
CAVALO MARINHO

QUEM SABE UM TUBARAO
NADAR LA NO FUNDAO
SO PRA SER MAIS LEVE

PENSEI NUM PASSARINHO
SO PRA SER MAIS LEVE
PENSANDO BEM

CAGADO ANDA
DEVAGARINHO

IMAGINE A BORBOLETA

DE ASINHAS COLORIDAS
PENSEI EM SER CACHORRO
DE ORELHAS BEM
COMPRIDAS

QUERIA SER UMA GATA
UM SAPO, UM RATO
QUEM SABE UM DRAGAO?
AH, Al VAI PEGAR FOGO
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< PENSANDO NA MUSICA “OS BICHOS’:
QUAIS VOCE CONHECE OU JA VIU? SE VOCE FOSSE UM ANIMAL QUAL
SERIA? QUAL DELES VOCE ACHA MAIS BONITO? O MAIOR, O MAIS LEVE, O
MAIS PESADO? QUAIS PODEMOS TER NA NOSSA CASA COMO ANIMAL DE
ESTIMACAO?
PENSE NOS ANIMAIS DA MUSICA E TENTE IMITAR COMO ELES SE LOCOMOVEM.
PEGUE O SEU CADERNO DE ARTE OU UM SULFITE E FACA O DESENHO DO
SEU ANIMAL DE ESTIMACAO, OU O ANIMAL QUEVOCEGOSTARIA DE TER.
FACAGRANDE, BONITO E COLORIDO!
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
ALUNO (A): TURMA: 1° ANO

PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA
LEDA APARECIDA DE SOUZA

ROTEIRO DE RECUPERACAOQ DE
LINGUA INGLESA

(PERIODO DE 23/08/2020 A 04/09/2020)

2° TRIMESTRE
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ROTEIRO DE RECUPERACAO - 2° TRIMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

TURMA: 1° ANO

PERIODO DE REALIZACAO: 23/08/2020 A 04/09/2020

AUDIO DA PROFESSORA

OLA QUERIDO(A) ALUNO(A)!
OUCA O AUDIO DA PROFESSORA PARA
ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

FAMILY MEMBERS, COLORS AND NUMBERS 0
TO 10 (MEMBROS DA FAMILIA, CORES E
NUMEROS 0 A 10)

PARA QUE VAMOS ESTUDAR

ESSES CONTEUDOS?

- APRENDER A IDENTIFICAR E PRONUNCIAR O
NOME DE ALGUMAS PESSOAS DA NOSSA
FAMILIA, ALGUMAS CORES E OS NUMEROS DE 0
A 10.

COMO VAMOS ESTUDAR OS

CONTEUDOS?

ASSISTA AOS VIDEOS:

FAMILY MEMBERS - https://youtu.be/kdbC4SSsIYY
COLORS - https:/lyoutu.be/FAcNXNrmn34
NUMBERS 0 TO 10 - https://yout.be/YY890ByPpqg8

ATIVIDADE 1: OBSERVE A GRAVURA DA FAMILIA,
TENTE FALAR SEUS NOMES EM INGLES, PINTE
A FAMILIA E DEPOIS DESENHE A SUA.
ATIVIDADE 2: COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA
O NOME DAS CORES E DEPOIS PINTE NA COR
CERTA.

ATIVIDADE 3: LEIA OS NUMEROS EM INGLES E
DEPOIS PINTE BEM COLORIDO.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE

APRENDEMOS?

ESCREVA ADATA E O NOME. LEIA O ENUNCIADO
DE CADA ATIVIDADE E REALIZE AS TAREFAS.

Av. dos Expediciondrios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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DATE:
NAME:

1- OBSERVE OS MEMBROS DA FAMILIA E DIGA SEUS NOMES EM INGLES.

EROTHER - TRMAD

AGORA, DESENHE SUA FAMILIA E PINTE.
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2- LEIA OS NOMES DAS CORES COM A PROFESSORA E PINTE.

WHITE YELLOW
s BR ANCEO AMARELOO
) ORANGE
e b LARANJA
e RED
% VERMELHO
PINK
ROSA

PURPLE
ROXO
PRETO

BLACK™ MARROM
BROWN  OREEN
V
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3- OBSERVE OS NUMEROS ABAIXO, CONTE EM INGLES E PINTE.

by

Educagﬁo%m
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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
ALUNO (A): TURMA: 1° ANO

PROFESSORAS: ANDREIA T ORREZAN
MARIA VILMA FAGUNDES

ROTEIRO DE RECUPERACAO
DE EDUCACAO FISICA

(PERIODO DE 23/08/2020 A 04/09/2020)

2° TRIMESTRE

Av. dos Expediciondrios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Roldndia - Pr




Prefeitura de ooy

Rolandia Eduéagéo%m
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ROTEIRO DE RECUPERACAO — 1°TRIMESTRE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
TURMA: 1° ANO

O QUE VAMOS APRENDER?

ATIVIDADE 1 E ATIVIDADE 2:

. BRINCADEIRAS E JOGOS.

ATIVIDADE 3:

BRINCADEIRAS — JOGOS INTERPRETATIVOS, SENSORIAIS E ESPORTIVOS: JOGOS DE
MAO

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
ATIVIDADE 1 e ATIVIDADE 2:

EXPERIMENTAR, FRUIR, COMPREENDER E RECRIAR DIFERENTES BRINCADEIRAS E
JOGOS DA CULTURA POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITARIO LOCAL E
REGIONAL, RECONHECENDO E RESPEITANDO AS DIFERENCAS.

ATIVIDADE 3:
PARA VIVENCIAR, FLUIR, EXPERIMENTAR E RECRIAR BRINCADEIRAS E JOGOS DA

CULTURA POPULAR.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

ATIVIDADE 1

ATRAVES DA BRINCADEIRA “UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA”
RELEMBRANDO A MUSICA ORIGINAL:

UM HOMEM BATEU EM MINHA PORTA

E EU ABRI

SENHORAS E SENHORES, PONHAM A MAO NO CHAO

SENHORAS E SENHORES, PULEM EM UM PE SO

SENHORAS E SENHORES, DEEM UMA RODADINHA

E VA PRO OLHO DA RUA

ESSA BRINCADEIRA ORIGINALMENTE E FEITA PULANDO CORDA E OBEDECENDO A SUAS
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ORDENS. EM CASA, A CRIANGCA DEVERA REALIZAR PULANDO DE UM LADO PARA O

OUTRO SOBRE ALGUM OBJETO, QUE PODE SER UM LAPIS, UMA REGUA OU ATE MESMO
UM CORDA SE TIVER EM CASA. ABAIXO SEGUE VIDEO PARA EXEMPLIFICAR A ATIVIDADE

E SUA VARIACAO.

https://www.youtube.com/watch?v=lpHtMyOvpBY &t=704s

ATIVIDADE 2

Explicando a regra do jogo: DETERMINA O ESPACO EM QUE A AULA SERA REALIZADA,
IMAGINA UM CASTELO QUE TEM 2 TORRES, UMA EM CADA PONTA DO ESPACO (UMA
DISTANCIA DE 2 A 3 METROS). PARA ATRAVESSAR DE UMA TORRE PARA OUTRA E
NECESSARIO RECEBER UMA SENHA QUE DEVERA SER REALIZADA E SOMENTE QUANDO
FOR DADO O SINAL SONORO (APITO, PALMA, GRITO) ATRAVESSAR BEM RAPIDO O
ESPACO ENTRE AS TORRES. QUANDO CHEGAR DO OUTRO LADO RECEBERA OUTRA
SENHA QUE SERA CUMULATIVA.

EX: SENHA PULA (A CRIANGCA PULA) + SINAL SONORO — A CRIANGCA ATRAVESSA O
ESPACO CORRENDO PARA CHEGAR NA OUTRA TORRE, CHEGANDO ELA RECEBE OUTRA
SENHA QUE SERA CUMULATIVA.
SENHA PULA+ GIRA (A CRIANCA PULA E GIRA) + SINAL SONORO - A CRIANCA
ATRAVESSA NOVAMENTE O ESPACO RAPIDAMENTE E RECEBE OUTRA SENHA.

OPCOES DE SENHAS: PULA, GIRA, AGACHA, ESTICA, ENCOLHE, CORACAO COM AS
MAOS, RASTEJAR

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=t2YiCk-E25E

ATIVIDADE 3
REGRA DO JOGO: CRIANCAS OBSERVEM A SUA VOLTA O ESPACO QUE VOCES TEM
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PARA REALIZAR A ATIVIDADE COM SEGURANCA. VAMOS LA PRIMEIRO VAMOS APRENDER

A LETRA DA MUSICA PEPINO.

PEPINO

MAO NO PE
MAO NA MAO
MAO NA TESTA
MAO NO CHAO

CANTE VARIAS VEZES A MUSICA PARA APRENDER A LETRA. AGORA QUE VOCES JA
CONHECEM A MUSICA VAMOS SEGUIR OS COMANDOS QUE ELA PEDE, QUANDO DISER A
PALAVRA PEPINO BATE PALMAS TRES VEZES, NA SEQUENCIA COLOQUE A MAO NO PE,
MAO NA MAO, MAO TESTA, MAO NO CHAO. AGORA SENTADOS NO CHAO, CANTE
NOVAMENTE A MUSICA. PEPINO BATE PALMAS TRES VESES, MAO NO PE, MAO NA MAO,
MAO NA TESTA, MAO NO CHAO. NA SEQUENCIA DEITADOS NO CHAO DA MESMA FORMA.
FIQUE EM PE AGORA FACA TODA SEQUENCIAS CANTANDO A MUSICA MAIS RAPIDO. SE
ERRAR VOLTA NO COMECO. BRINQUE QUANTAS VEZES QUISER.

PARA VER A AULA COMPLETA ACESSE:

https://lyoutu.be/6p8th2uxo-E

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS
O ALUNO DEVERA COLOCAR A DATA, ESCREVER “RECUPERACAO /ATIVIDADE DE
EDUCACAO FiSICA. FAZER DESENHOS QUE REPRESENTEM AS ATIVIDADES REALIZADAS.

DATA:___ [ [/

EDUCACAO FiSICA:

Av. dos Expediciondrios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Roldndia - Pr




Prefeitura de
Rolandia

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

il

Eduéagéo%m

ATIVIDADE 1

ATIVIDADE 2

ATIVIDADE 3
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